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1 Vorwort 
 
Das Internet ist in der heutigen Zeit eines der wichtigsten Informations- und Präsentationsmedien. 
Aus diesem Grund bietet Ihnen die AGTCM an, sich mit Ihrer Praxis auf einer eigenen Website zu 
präsentieren. 
 
Ihre Vorteile:  
 

1. Sie werden als Therapeut der AGTCM ausgewiesen und speziell für Ihre nachgewiesenen, 
diplomierten Fachgebiete empfohlen. Dies stellt Sie der Öffentlichkeit gegenüber als Mitglied 
einer bekannten und angesehenen Vereinigung dar. 

 
2. Durch den Verweis – Verlinkung-  auf Ihre Website und umgekehrt erhöht die AGTCM Ihren 

Bekanntheitsgrad und stellt sicher, dass Interessierte qualifizierte Fachinformationen im 
Internet erhalten und schnell kompetente Therapeuten finden. 

 
3. Sie erhalten eine professionelle Website mit minimalem Aufwand zu einem sehr günstigen 

Preis. 
 

4. Mit Hilfe des AGTCM-Therapeuten Website-Managers können Sie Ihre Website leicht 
erweitern und ihr eine persönlich Note geben.  
Sie können die Website jederzeit und sooft Sie wollen verändern. 

 
Wir wünschen Ihnen einen erfolgreichen Internetauftritt und viel Spaß bei der Gestaltung Ihrer 
persönlichen AGTCM-Therapeuten Website. 
 
 
 
 
 
Ihre  
AGTCM e.V. 
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2 Einleitung 
 
In diesem Handbuch wird der Weg zu ihrer eigenen Website mit dem AGTCM-Therapeuten Website-
Manager und dessen Funktionen in allen Einzelheiten erläutert und beschrieben. 
 
Bitte lesen Sie zu Beginn das Handbuch aufmerksam durch, machen Sie sich einen Plan über den 
Aufbau Ihrer Website und was sie für Informationen beinhalten soll. Gehen Sie am besten bei der 
ersten Benutzung des Website-Managers die Schritte einzeln durch, so wie sie ab Kapitel 4 
beschrieben sind. So werden Sie sich langsam aber systematisch in die Bedienung des Website-
Managers einarbeiten und können dann in Zukunft Ihre Website ohne größere Schwierigkeiten 
bearbeiten. 
 
Ihre Website ist bereits angelegt und funktionsfähig. Sie ist im Internet über Ihren Domainnamen 
erreichbar. Außer der Startseite enthält sie die sechs Fachgebietsseiten der TCM, die Seite mit dem 
Impressum und eine Link-Seite mit drei bereits voreingestellten Links zu den verschiedenen AGTCM-
Websites. 
 
Die verschiedenen Rubriken für die Sie Ihre eigenen Therapeutenseiten erstellen können sind im 
Folgenden: zur Person, Termine, Spezialisierung, Aktuelles, Literatur, Kontakt, Links und Impressum.  
 
Nun ist es an Ihnen neue Seiten für die einzelnen Rubriken anzulegen und mit Inhalten zu füllen. 
Außer für die Start- und die Impressumsseite können für jede Rubrik beliebig viele Unterseiten 
angelegt werden. Diese erscheinen dann in einem eigenen Menü unterhalb der Bildleiste. 
 
In der Rubrik Spezialisierung können Sie z.B. einzelne Seiten für Ihre eigenen Fachgebiete erstellen. 
Spezialisierung -> Akupunktur, Qigong, Diätetik usw. Sie können aber auch nur die eine Seite 
Spezialisierung nutzen und hier einen Text über Ihre persönliche Arbeitsweise einstellen. Unter der 
Rubrik Aktuelles könnten Sie auf Veranstaltungen, wie Vorträge, Fortbildungen, Treffen, 
Praxisvertretungen usw. hinweisen oder diese Seite auch gar nicht nutzen. Zum Thema Literatur 
können Sie eine Seite Literatur anlegen und Ihre Literaturhinweise einfach untereinander schreiben 
und/oder sie durch erklärende Überschriften in Kapiteln ordnen, oder das Thema in einzelne 
Unterthemen gliedern und hierfür extra Seiten anlegen. Literatur -> TCM Fachliteratur, Sonstige 
Fachliteratur, Allgemeine Literatur. Ähnlich bei der Rubrik Links. Die Aufteilung und Nutzung bleibt 
Ihnen ganz persönlich überlassen. 
 
Zur Vorgehensweise würde ich vorschlagen die einzelnen Punkte von Kapitel 4 Einzelfunktionen 
systematisch zu verfolgen und sich spielerisch mit dem Programm auseinanderzusetzen. Als erstes 
könnten Sie wählen, welche Fachtextseiten sie anzeigen wollen. Versuchen Sie dann aus dem 
angebotenen Fotomaterial eine Auswahl für die Seiten zu treffen. Hier können Sie entscheiden, ob 
Sie ein Bild für die ganze Breite der Bildleiste wählen oder vier kleine. Sie können problemlos die 
Designvorlagen wechseln, versuchen eine eigene zu entwerfen und wenn sie Ihnen nicht gefällt, 
dann müssen Sie diese ja nicht übernehmen oder können nach der Sitzung wieder zu einer fertigen 
Vorlage zurückwechseln. 
 
Sie können zu Beginn eine oder mehrere Seiten anlegen, füllen Sie diese mit Inhalten und finden 
dabei heraus welche Möglichkeiten sich mit den Seitenelementen Text, Text/Bild und Spalten 
ergeben. Sie können sowohl die einzelnen Seitenelemente wie auch komplette Seiten wieder löschen 
oder aber die Seitenstruktur erhalten und auf die angelegten Seiten vorläufig den Text: „diese Seite 
befindet sich gerade in Arbeit“ hinterlassen. 
 
Während Sie mit dem Website-Manager arbeiten, können Sie im Internet Browser überprüfen wie die 
Optik Ihrer Aktion aussieht. Lassen Sie den Browser mit Ihrer Website im Hintergrund geöffnet und 
klicken Sie jeweils nach einer Änderung in Ihrem Internet Explorer unter Ansicht auf den Eintrag 
Aktualisieren oder drücken Sie F5 und Sie sehen die Veränderungen, die sie vorgenommen haben 
sofort. Eine andere Möglichkeit ist einfach erneut auf den entsprechenden Menüpunkt zu klicken. 
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3 Die AGTCM-Therapeuten Website 

3.1 Der Aufbau Ihrer Website 
 

 
 
Die Website besteht aus einer standardisierten AGTCM-Empfehlungsleiste 1 mit fester Verlinkung 
zur AGTCM-Website. Die Empfehlungsleiste befindet sich am oberen Bildschirmrand und enthält das 
AGTCM-Logo und die zugehörige Vereinsbezeichnung. Zusätzlich werden Sie namentlich als Mitglied 
der AGTCM ausgewiesen, bei Vollmitgliedern wird zusätzlich eine direkte Empfehlung für die 
diplomierten Fachgebiete gegeben. Diese Empfehlungsleiste wird automatisch erzeugt und kann von 
Ihnen nicht verändert werden. 
 
Auf der linken Seite der Website befindet sich das Fachgebiete-Menü 2. Hier finden Sie die bereits 
vorangelegten Seiten zu den Fachgebieten Akupunktur, Arzneimittellehre, Tuina, Qi Gong und 
Diätetik. Diese Texte wurden von der AGTCM erstellt und werden regelmäßig überarbeitet und 
gepflegt. Sie entscheiden welche Texte Sie auf Ihrer Website anzeigen wollen und können auch das 
zugehörige Bildmaterial selbst verändern und durch eigenes ersetzen. 
 
Auf der rechten Seite der Website befindet sich das Therapeuten-Menü 3. Hier haben Sie Zugang 
zu den therapeutenspezifischen Informationen, wobei die Therapeutenseiten in folgende Rubriken 
aufgeteilt sind: Startseite, zur Person, Termine, Spezialisierung, Aktuelles, Literatur, Kontakt, Links, 
Impressum. Sie können beliebig viele Seiten für die einzelnen Rubriken anlegen. Gibt es zu einer 
Rubrik mehrere Unterseiten, erscheinen die Namen dieser Unterseiten in einem Menü am oberen 
Rand des Zentralbereiches. Nur für die Startseite und das Impressum ist das nicht möglich, diese 
Seiten kann es nur einmal geben. 
 
Zwischen den beiden Menüleisten befindet sich der Inhaltsbereich, in dem die jeweiligen 
Seiteninhalte angezeigt werden. Er besteht aus einer Bildleiste 4 von 559 x 99 Pixeln und dem 
darunter liegenden Zentralbereich 5. 
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3.2 Ihre Website im Netz 
 
Zu Anfang sei gesagt, dass Ihre Website bereits im Netz zu sehen ist und zwar mit einer von uns 
voreingestellten Startseite, den Fachtextseiten, der Impressum- und einer Linkseite. Insgesamt  
neun Seiten, die ab sofort Ihnen gehören. Sie können Ihre Website ansehen, in dem Sie in einem 
Internetbrowser Ihren vereinbarten Domainnamen eingeben: 
 

therapeutenname.agtcm-therapeut.de oder auch www.therapeutenname.agtcm-therapeut.de 
 
Jetzt ist es an Ihnen die Website mit Informationen zu Ihrer Person, Ihrer Praxis, Ihrer Arbeit und 
Ihren sonstigen Anliegen zu füllen und/oder sie neu zu gestalten. Hierbei wünschen wir Ihnen im 
Weiteren viel Erfolg! 
 

3.3 Einloggen – Anmelden 
 
Melden Sie sich beim Website-Manager folgendermaßen an:  
 
1. Gehen Sie zur Seite AGTCM-Therapeut, in dem Sie in Ihrem Internet Browser 
 

www.agtcm-therapeut.de 
 
aufrufen. Wählen Sie dort im rechten Menü den Eintrag login aus. 
 
 
2. Alternativ können Sie in Ihrem Internetbrowser folgenden Domainnamen eingeben 1 :  
 

www.agtcm-therapeut.de/login.php 1 
 
Sie gelangen in beiden Fällen zum Therapeuten Login.  
 
Bitte geben Sie in die Eingabemaske Ihren Benutzernamen 2 und Ihr Passwort 3 ein und bestätigen 
dies mit Auswahl des Buttons login 4. 
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Jetzt befinden Sie sich auf der Startseite des Website-Managers. 
 
Unterhalb der roten Titelleiste befindet sich das Hauptmenü 1 mit den Einträgen:  
| Übersicht |, | Passwort |, | Layout |, | Inhalt |, | Dateimanager | und | Logout |.  
 
Darunter die Übersichtsgrafik 2, wie Sie bei der Erstellung Ihrer Website vorgehen sollten. 
Grundsätzlich können Sie eine Auswahl aus dem Hauptmenü vornehmen oder aber auch auf die 
Kästchen der Übersichtsgrafik klicken und Sie gelangen dann zu der entsprechenden Arbeitsseite. 
 

 
 
 
Im Nachfolgenden gehen wir nun die einzelnen Schritte durch, sowie sie in der Übersichtsgrafik 
dargestellt sind und wie wir Sie Ihnen empfehlen würden. 
 
Bitte nehmen Sie sich die Zeit und gehen einmal systematisch nach dem Handbuch vor und Sie 
werden es dann sicher in irgendeine Ecke legen können und es weitgehend vergessen. 
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4 Einzelfunktionen 

4.1 Passwort  
 
Bei der erstmaligen Benutzung des Website-Managers empfehlen wir das, von uns vergebene 
Passwort, in ein Passwort Ihrer Wahl zu ändern, das Sie sich leichter einprägen können. Sollten Sie 
Ihr Passwort trotzdem einmal vergessen haben, dann wenden Sie sich an uns, wir helfen Ihnen 
gerne weiter. 
 
Zur Änderung des Passworts wählen Sie aus dem Hauptmenü unterhalb der roten Titelleiste den 
Eintrag | Passwort | 1 oder wählen Sie aus der Übersichtsgrafik das Feld Passwort aus. 
 
Sie gelangen nun zur Eingabemaske Benutzername und/oder Passwort ändern 2. 
 
 
 

 
 
Hier können Sie in das Feld Benutzername 3 einen neuen Benutzernamen eingeben und/oder in 
das Feld Passwort 4 Ihr neues Passwort eingeben. Durch erneute Eingabe Ihres Passwortes im Feld 
Passwort bestätigen und der Auswahl von speichern 6 wird Ihre neue Auswahl übernommen. 
 
Bitte beachten Sie, dass weder der Benutzername, noch das Passwort Umlaute enthalten dürfen und 
achten Sie auf Groß- und Kleinschreibung. 
 
Ab sofort gilt Ihr neuer Benutzername und/oder Ihr neues Passwort! 
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4.2 Layout 

4.2.1 Übersicht 
Bei Auswahl des Menüeintrages | Layout | 1 im Hauptmenü gelangen Sie zur Übersichtsgrafik für 
die Layout Bearbeitung 2. 
 

 
 
Sie können das Layout oder Design Ihrer Website, wenn Sie das wünschen weitgehend selbst 
gestalten.  
 
Sie können eine unserer fertigen Vorlagen auswählen. Hier ist bereits alles aufeinander abgestimmt. 
Wenn Ihnen eine der Vorlagen gefällt, Sie aber beispielsweise die Menüleisten in einer anderen Farbe 
haben wollen, dann können Sie auch eine der fertigen Vorlagen lediglich verändern 3+4. 
 
Sie haben die Möglichkeit für die einzelnen Felder die Hintergrundfarben völlig frei zu bestimmen 4.  
 
Sie können eine Schriftart auswählen und die Farbe für die jeweilige Schrift auf den verschiedenen 
Hintergrundfarben. Auch die Schriftfarbe für die verschiedenen Funktionen (Link, Menüauswahl) kann 
von Ihnen festgelegt werden 5. 
 
Grundsätzlich können Sie eine Auswahl aus dem Hauptmenü vornehmen oder aber auch auf die 
Kästchen der Übersichtsgrafik klicken und Sie gelangen dann zu der entsprechenden Seite. 
 
Die Vorgehensweise für die verschiedenen Möglichkeiten wird in den nächsten Kapiteln erarbeitet. 
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4.2.2 Eine Vorlage wählen oder ändern 

4.2.2.1 Eine fertige Vorlage auswählen 
Eine Vorlage wählen Sie, indem Sie den Menüeintrag | Layout | 1 aus dem Hauptmenü und  
| Vorlage | 2 aus dem Untermenü oder das Feld Vorlage in der Layout-Übersichtsgrafik auswählen. 
Sie gelangen dann zur Eingabemaske Vorlage wählen 3, auf der Sie die verschiedenen Vorlagen 
sehen können. Nun wählen Sie aus dem Menü Vorlage 4 den gewünschten Vorlagentyp mit der 
Maus und bestätigen Ihre Auswahl mit speichern 5. Die Vorlage wird sofort für Ihre Website 
übernommen und Sie können sich das Ergebnis nach Eingabe Ihres Domainnamens im Internet-
Browser ansehen. 
 

 

4.2.2.2 Eine fertige Vorlage verändern 
Wenn Sie eine der angebotenen Vorlagen verändern wollen, dann wählen Sie eine fertige Vorlage aus 
wie im vorhergehenden Kapitel beschrieben. Anschließend wählen Sie im Untermenü den 
Menüeintrag | Hintergrundfarben | 1. Sie gelangen zur Eingabemaske Hintergrundfarben 
wählen. Hier klicken Sie bei Farben von ausgewählter Vorlage hierher übernehmen 2 auf 
übernehmen 3 und die Farben der Vorlage werden in die jeweiligen Farbfelder zur weiteren 
Bearbeitung übernommen. 
 
 

 
 

 
 
Die Bearbeitung der Hintergrundfarben erfolgt dann wie in Kapitel 4.2.3.1. Hintergrundfarben 
wählen beschrieben und die Auswahl der Schriftart und der Schriftfarben wie in Kapitel 4.2.3.2. 
Schriftart und –farbe wählen. Zum Aktivieren der veränderten Vorlage lesen Sie bitte weiter. 
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4.2.2.3 Eine veränderte Vorlage aktivieren 
Haben Sie Ihre persönliche Farbauswahl für die Hintergrund- und die Schriftfarben unter Anleitung 
von Kapitel 4.2.3.1. Hintergrundfarben wählen und Kapitel 4.2.3.2. Schriftart und –farbe 
wählen abgeschlossen und wollen Sie nun für Ihre Website übernehmen, dann gehen Sie über die 
Auswahl von | Layout | 1 und | Vorlage | 2 zur Eingabemaske Vorlage wählen 3 und wählen im 
Vorlagenmenü den Eintrag Keine Vorlage 4 und klicken anschließend auf speichern 5.  
 
Ihre neue Farbauswahl wird für Ihre Website übernommen und kann im Internet sofort betrachtet 
werden. 
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4.2.3 Ein eigenes Layout entwerfen 

4.2.3.1 Hintergrundfarben wählen 
Wenn Sie ein eigenes Layout für Ihre Website entwerfen wollen, dann wählen Sie aus dem 
Hauptmenü unter der roten Titelleiste den Eintrag | Layout | 1 und dann aus dem Untermenü den 
Eintrag | Hintergrundfarben | 2. Sie gelangen zur Eingabemaske Hintergrundfarben wählen 3. 
 

 
 
 
Auf der Seite Hintergrundfarben wählen 3 sehen Sie Felder für die Farbnummern (z.B. #FFFFFF) 
4, rechts daneben die zugehörigen Farbfelder 5 und daneben die Farbwähler 6. 
 
Sie können in die Felder für die Farbnummern 4 entweder gültige Farbnummern eingeben, die Sie 
sich mit Hilfe eines beliebigen Grafikprogramms zusammengestellt haben (die Farbnummern 
beginnen mit einem # gefolgt von 6 Ziffern und Zeichen). Beenden Sie die Eingabe einer gültigen 
Farbnummer mit der return-Taste auf Ihrer Tastatur und die Farbe wird in der Vorschau 7 sichtbar. 
Die Vorschau am unteren Rand der Eingabemaske zeigt die ausgewählten Farben im Kontext, so dass 
Sie entscheiden können, ob die Farben miteinander harmonieren. 
 
Alternativ können Sie mit der Maus eines der Farbfelder auswählen 5 oder auf den Eintrag 
Farbwähler 6 klicken und sie gelangen in beiden Fällen zur Seite Farbe auswählen 8, auf der Sie 
eine Auswahl der 256 Standard Webfarben finden 9 (nächste Grafik). 
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Aus den 256 Standard Webfarben können Sie ein Farbkästchen mit der Maus auswählen und die 
zugehörige Farbnummer wird in das Sie wählen die Farbe Feld 10 übernommen, wenn Sie Ihre 
Auswahl mit wählen 11 bestätigen wird die Farbe in das Layout übernommen (zuerst nur in die 
Vorschau!) und der Website-Manager springt zur Seite Hintergrundfarben wählen 3 zurück.  
 
In der Vorschau 7 sehen Sie nun, wie die neu gewählte Farbe in das Erscheinungsbild Ihres 
Entwurfes passt. So können Sie eine Farbe nach der anderen auswählen und ausprobieren. 
 
Wenn die angebotene Farbpalette nicht ausreichend scheint, können Sie jederzeit alle Farbnummern 
in einem beliebigen Programm Ihrer Wahl auswählen und direkt in das Feld 10 übernehmen. 
Programme wären u.a.:  http://colorschemedesigner.com/ 
    http://websitetips.com/colortools/sitepro/ 
Diese Programme legen die Farben so fest, dass sie für das menschliche Auge angenehm sind.  
 
Wollen Sie keine Farbauswahl aus der Farbtabelle treffen, dann klicken Sie auf zurück zu den 
Hintergrundfarben 13. 
 
Allerdings sollten Sie Ihre fertige oder auch nur vorläufige Farbauswahl der Hintergrundfarben 
speichern 12 (!) bevor sie einen anderen Menüeintrag in Haupt- oder Untermenü auswählen, denn 
sonst geht Ihnen die Farbauswahl wieder verloren.  Also speichern nicht vergessen! 
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4.2.3.2 Schriftart und –farbe wählen 
Wenn Sie die Farbauswahl für den Hintergrund der Website, wie in Kapitel 4.2.3.1. Hintergrund-
farben wählen beschrieben, vorläufig gespeichert haben, wählen Sie nun den Menüeintrag Schrift 1 
und kommen zur Eingabemaske Schriftart und Farbe wählen 2. 
 
Wichtig: Wählen Sie immer zuerst die Hintergrundfarben und dann erst die Schriftfarben aus und 
vergessen Sie nicht Ihre Auswahl zu speichern bevor sie zu einer anderen Bearbeitungsseite 
weitergehen. Und wenn Sie sich wundern, dass Ihre neue Auswahl nicht umgehend im Netz sichtbar 
wird, dann überprüfen Sie, ob Sie im Vorlagenmenü Keine Vorlage aktiviert haben! 
 
Schriftart auswählen: 
Sie können Sie im Menü Schriftart 3 zwischen den gängigen Webschriften wählen. Ein Muster sehen 
Sie rechts neben dem Menü 4. Schließen Sie Ihre Wahl mit speichern 5 ab und die Schrift wird 
umgehend für Ihre Website übernommen. 
 
Schriftfarben auswählen: 
Die Auswahl der Schriftfarben wird ebenfalls über die Seite Schriftart und Farbe wählen 2 
vorgenommen. Die Vorgehensweise entspricht der Auswahl der Hintergrundfarben wie in Kapitel 
4.2.3.1. Hintergrundfarben wählen beschrieben. Sie geben entweder die Farbnummern direkt in 
die dafür vorgesehenen Felder ein 6 und bestätigen mit der return Taste oder wählen Sie über die 
Farbfelder 7 oder den Eintrag Farbwähler 8 aus den 256 Standard Webfarben aus und – nicht 
vergessen – schließen Ihre Auswahl mit dem speichern 5 Button ab bevor Sie zu einer anderen 
Seite weitergehen. Im Farbfeld neben dem Farbwähler 9 sehen Sie, ob die Schriftfarbe zu der 
jeweiligen Hintergrundfarbe passt. 
 
 

 



 
 

Website-Manager Version 1.3 Seite 15/32 © Copyright AGTCM e.V. 

4.2.3.3 Eigenes Layout übernehmen 
Haben Sie nun die Hintergrundfarben und die Farben für die verschiedenen Schriftarten gespeichert 
und auf der Seite Vorlage wählen 1 im Vorlagenmenü den Eintrag Keine Vorlage 2 ausgewählt 
und dies mit speichern 3 bestätigt, erscheint Ihre Website nun in dem neuen Farbmuster. Sollte 
Ihnen die Farbmischung noch nicht gefallen, können Sie Ihr Layout beliebig weiterbearbeiten. Sobald 
Sie Ihre Farbauswahl erneut mit speichern abschließen erscheint Ihre Website mit dem neuen 
Layout.  
 

 
 
Wollen Sie die Farbauswahl allerdings in Ruhe durchführen ohne, dass sie sofort im Internet für Alle 
sichtbar wird, dann wählen Sie aus dem Hauptmenü den Eintrag | Vorlage | 1 und gehen im 
Vorlagenmenü auf eine der fertigen Vorlagen 4 und klicken auf speichern 3. Bearbeiten Sie Ihr 
Layout in Ruhe weiter bis es Ihnen gefällt, speichern Sie es und wählen dann wieder Keine Vorlage 
2 aus dem Vorlagenmenü und gehen auf speichern 3 und Ihre neuere Farbauswahl wird 
freigegeben. 
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4.3 Inhalt 
Wählen Sie aus dem Hauptmenü den Eintrag | Inhalt | 1 und unter dem Hauptmenü öffnet sich das 
Untermenü mit den Einträgen | Übersicht |, | Fachtexte |, | Neue Seiten anlegen |, | Seiten 
bearbeiten | und | Seiten löschen | 2. 
 
Darunter sehen Sie die Übersichtsgrafik für die Inhaltsbearbeitung 3 mit kurzen Erläuterungen zu 
den verschiedenen Möglichkeiten. 
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4.3.1 Fachtexte 
Wählen Sie den Eintrag | Fachtexte | 1 aus dem Untermenü oder klicken Sie auf das Kästchen 
Fachtexte in der Grafik und Sie gelangen zur Seite Fachtexte auswählen 2 
 
Für jedes Fachgebiet 3 gibt es ein Kästchen 4 zum Ankreuzen, mit denen Sie bestimmen welche 
Texte auf Ihrer Website angezeigt werden sollen. Sie können Sie an- und ausschalten und vergessen 
Sie nicht Ihre Auswahl mit speichern 6 zu bestätigen. Ihre Auswahl wird sofort wirksam. 
 
Über die Punkte alternative Bilderleiste 5 können Sie für jedes Fachgebiet das Bildmaterial neu 
wählen. Hierzu lesen Sie bitte Kapitel 4.3.3.3. Bildleiste bearbeiten. 
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4.3.2 Google-Maps/Kartenansicht 
Auf der Kontaktseite haben Sie die Möglichkeit sich eine Karte mit Markierung Ihrer Praxisanschrift 
ausgeben zu lassen. Um diese Funktion zu aktivieren, wählen Sie bitte den Menüpunkt Inhalt. 
 
Im folgenden Untermenü wählen Sie bitte den Menüpunkt Anschrift. Dort finden Sie am Ende des 
Formulars die Möglichkeit zur Aktiviereung der Kartenansicht. Durch Speichern werden die 
Änderungen übernommen und sind auf Ihrer Webseite sichtbar. Bitte bachten Sie, dass die Adresse 
vollständig ausgefüllt sein muss, um die Karte anzuzeigen. 
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4.3.3 Neue Seiten anlegen 
Wählen Sie aus dem Hauptmenü den Eintrag | Inhalt | 1 und im Untermenü | Neue Seiten 
anlegen | 2 und Sie gelangen zur Eingabemaske Neue Seite anlegen 3.  
 
 

 
 
Wählen Sie aus dem Menü 4 die Rubrik für die Sie die Seite anlegen möchten und geben den 
Seitennamen in das darunter liegende Feld ein 5. Bestätigen Sie Ihre Aktion mit speichern 6 und 
die Seite wird angelegt. Alle angelegten Seiten erscheinen in der auf jeder Seite angezeigten 
Menüstruktur 7. Für jede Seite wird eine interne Nummer vergeben, die Sie in der Menüstruktur 
hinter dem Namen der Seite in Klammern finden 8. Diese Nummern brauchen Sie, wenn Sie interne 
Links von einer Ihrer Seiten zu einer anderen Seite Ihrer Website setzen wollen. 
 
Die Menüstruktur 1: 
Die Menüstruktur finden Sie auf jeder Inhaltsbearbeitungsseite entweder am linken unteren Rand 
oder auf der rechten Seite der Eingabemaske. So können Sie immer sehen welche Seiten 2 Sie 
bereits angelegt haben und welche internen Nummern 3 dafür vergeben wurden. 

 
Auf Ihrer Website erscheint dann z.B. für die Rubrik Aktuelles ein Untermenü mit den drei dafür 
angelegten Seiten am oberen Rand des Zentralbereichs, unterhalb der Bildleiste. 
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4.3.4 Seiten bearbeiten 

4.3.4.1 Übersicht 
Nachdem Sie neue Seiten erfolgreich angelegt haben, wählen Sie aus dem Untermenü | Seiten 
bearbeiten | 1 und Sie gelangen zur Maske Seiten bearbeiten 2.  
 
Hier wählen Sie aus dem Seitenmenü 3 die Seite, die Sie bearbeiten möchten und klicken dann auf 
weiter 4. 
 

 
Sie befinden sich jetzt bei der Maske Seite bearbeiten 1 (Grafik unten) und sehen im Feld 
Seitenname 2 den Namen der Seite, die sie aktuell bearbeiten. Sie haben im Weiteren 4 Bildfelder 3 
zur Auswahl des zugehörigen Bildes (ein Bild 559x99 Pixel) oder der zugehörigen Bilder (vier Bilder 
139x99 Pixel) für die gewählte Seite. Das Bildmaterial können Sie wählen, in dem Sie auf Bild 
auswählen klicken, gehen Sie dabei vor wie in Kapitel 4.3.3.3. Bildleiste bearbeiten beschrieben 
und beenden Sie die Auswahl für jedes einzelne Bild sofort mit speichern 5.  
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Auf der Seite befindet sich noch ein Menü für die Seitenelemente 7. Sie können wählen zwischen 
Text-Element, Bild-/Textelement oder Spaltenelement. Die Auswahl wird durch Anklicken von Neues 
Element 8 wirksam. Das Anlegen von Seitenelementen wird ausführlich in Kapitel 4.3.3.4 
Seiteninhalte einfügen beschrieben. Zusätzlich sehen Sie eine Liste der bereits existierenden 
Seitenelemente 9. Es wird angezeigt, um welche Seitenelemente es sich handelt und Sie können 
diese einzeln zur Bearbeitung auswählen 10 oder löschen 13 oder einfach Ihre Reihenfolge ändern, 
in dem Sie auf den Eintrag nach oben schieben 11 oder nach unten schieben 12 klicken. 
 
Im Nachfolgenden finden Sie nun die einzelnen Kapitel zur Bearbeitung von Seitennamen, Bild- und 
Seitenelementen. 
 

4.3.4.2 Seitennamen ändern 
Wenn Sie den Seitennamen einer Seite nochmals verändern wollen ohne die komplette Seite zu 
löschen, dann geben Sie in das Feld Seitenname 1 einfach den neuen Namen für die Seite ein und 
bestätigen Ihre Aktion mit dem speichern 2 Button. Der neue Name für die Seite wird übernommen. 
 

 

4.3.4.3 Bildleiste bearbeiten 
Zu Beginn sei gesagt, dass Sie für die Bildleiste entweder ein breitformatiges Bild in der Größe 
559x99 Pixel verwenden können oder 4 kleinere Bilder zu je 139x99 Pixeln. Im Bilderordner, den 
Sie über die jeweilige Bildauswahl erreichen stehen Ihnen vorgefertigte Bilder zu den einzelnen 
Rubriken zur Verfügung. Sollten Sie eigenes Bildmaterial verwenden wollen, dann beachten Sie, dass 
Bilder in dem Format .jpg oder .gif vorliegen müssen und für die Bildleiste angepasst sein sollten, 
das heißt entweder 559x99 Pixel oder 139x99 Pixel groß sein sollten. Passt das Format nicht 
werden die Bilder verzogen dargestellt. Eigenes Bildmaterial laden Sie über den Dateimanager hoch 
(siehe Kapitel 4.4 Dateimanager), diese Bilder liegen dann im Ordner Eigene Bilder. Die Bilder 
dürfen eine maximal zulässige Größe 100kB/Bild haben, um akzeptable Ladezeiten zu garantieren. 
Natürlich können Sie auch Bildmaterial für den Seiteninhalt erzeugen, das natürlich andere Maße 
haben darf (max. Breite 400 Pixel). Hierzu lesen Sie Kapitel 4.3.3.4.2. Bild/Textelement. 
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Ein breitformatiges Bild wählen: 
Gehen Sie nun zu der Seite für die Sie die Bildleiste ändern wollen und wählen Sie Bild auswählen für 
Bild #1, sie gelangen nun zum Dateibrowser, der Ihnen die Ordner Bilderordner 1 und Eigene 
Bilder 2 anzeigt. Im Bilderordner befinden sich drei Ordner format139x99, format559x99 und 
freiesformat. Wählen Sie nun beispielsweise format559x99 und dann den Ordner akupunktur 4.  
 
Sie sehen nun eine Auswahl von Bildern 6 zum Thema Akupunktur, die Sie durch Anwählen des 
Namens mit der Maus 7 im Grafikfeld am oberen Rand des Bildschirms 9 betrachten können oder 
gehen Sie jeweils auf den Eintrag Vorheriges Bild 10 oder Nächstes Bild 11 und Sie können bequem 
das Bildmaterial ansehen. Um ein Bild auszuwählen klicken Sie entweder auf den Eintrag  Bild 
auswählen direkt neben dem angezeigten Bild 8 oder neben dem Namen in der Liste 8. Wollen Sie 
kein Bild auswählen kommen Sie mit der Auswahl zurück zur Seite 5 wieder zur Seite zurück. 
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Das ausgewählte Bild wird in die Auswahl für Bild #1 1 übernommen und der Website-Manager er-
innert Sie daran, dass Sie bei Auswahl eines breitformatigen Bildes nur ein Bild auswählen dürfen 2. 
Wenn Sie jetzt Ihre Auswahl mit speichern 3 beenden wird das neue Bild für Ihre Seite Akupunktur 
übernommen. Vergessen Sie zu speichern, geht die Bildauswahl wieder verloren. 
 

 
 
 
Vier kleinformatige Bilder wählen: 
Bei der Auswahl von vier Bildern gehen Sie genauso vor, wählen allerdings die vier Bilder #1-#4 aus 
dem Ordner format139x99 und speichern jede einzelne Bildauswahl mit dem entsprechenden 
speichern 4 Button. Wichtig: jede Auswahl muss sofort mit speichern bestätigt werden! 
 
Haben Sie eigenes Bildmaterial in Ihrem Ordner Eigene Bilder gehen Sie genauso vor, wählen Sie 
dann Ihr Bildmaterial aus dem Eigene Bilder Ordner. 
 

4.3.4.4 Seiteninhalte einfügen 
Für jede Ihrer Seiten haben Sie die Möglichkeit die nachfolgenden Seitenelemente zu erzeugen. Ein 
einfaches Textelement, hierunter ist ein fortlaufender Text zu verstehen oder ein Bild/Text-
element, hier können Sie ein Bild in Ihren Text einbetten oder aber ein Spaltenelement, d.h. sie 
können den Text zwei- oder dreispaltig anordnen. In allen Fällen können Sie Titel für Ihre 
Textelemente vergeben, Textpassagen fett, kursiv und/oder unterstrichen darstellen und Sie können 
einen Zeilenumbruch erzeugen. Sie können interne Links, Sprünge von einer Ihrer Seiten auf eine 
andere Seite in Ihrer Website einfügen oder externe Links, Übergänge zu einer fremden Website 
und Mailverknüpfungen definieren. Sie können Dokumente (Word-Dateien oder pdf-Dateien) 
einbinden. 
 
Zum Anlegen eines Seitenelementes gehen Sie zu der gewünschten Seite über die Auswahl des 
Menüeintrages | Seiten bearbeiten | und wählen die zu bearbeitende Seite aus dem Menü der 
Seitennamen aus und bestätigen das mit der Auswahl des Buttons weiter. 
 

4.3.4.4.1 Text-Element anlegen 
Sie haben eine Seite ausgewählt für die Sie ein Textelement erzeugen wollen. Wählen Sie hierzu in 
der Eingabemaske Seite bearbeiten aus dem Menü Seitenelemente den Eintrag Textelement 1 
und klicken anschließend auf Neues Element 2. 
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Die Eingabemaske für die Bearbeitung eines Textelementes wird geöffnet. Sie erstellen für die Seite 
Akupunktur ein Textelement 1. In das Feld Überschrift 2 können Sie eine Überschrift oder einen Titel 
für Ihren Text eingeben, sie können dieses Feld aber auch leer lassen.  
 
In das große Textfeld 3 tippen Sie Ihren Text. Hierbei können Sie Textpassagen hervorheben, in dem 
Sie den Text, den Sie hervorheben wollen markieren und dann auf den entsprechenden Button 
klicken, z.B. fett, kursiv, unterstrichen 4 usw. Sie können aber auch ohne einen Text ausgewählt 
zu haben auf einen Button klicken, dann erscheinen im Textfeld die entsprechenden Steuerzeichen 
[f]wort[/f] für fett gedruckt, [k]wort[/k] für kursiv, [u]wort[/u] für unterstrichen und Sie können 
anschließend einfach Ihren Text zwischen den Steuerzeichen eintippen.  
Wenn Sie einen Zeilenumbruch haben wollen wählen Sie neue Zeile aus dem Menü und in Ihrem 
Text erscheint [neueZeile]. Die Eingabe von return auf der Tastatur erzeugt keinen Zeilenumbruch 
in Ihrem Text (!), allerdings ist er im Textfeld enorm hilfreich, um eine bessere Optik zu haben, so 
empfehle ich Ihnen nach jedem Befehl [neue Zeile] ein return zu setzen (kein Muss!). 
 
Sie können in Ihrem Text auch interne Links zu anderen Seiten auf Ihrer Website setzen, hier 
müssen Sie nur die Nummer der Seite angeben, diese steht in Klammern neben dem Seiten- 
namen 6. Dann können Sie externe Links einbinden, d.h. zu anderen Websites und sie können 
ebenfalls einen Link zu einer Email setzen über den Email Link 4 
Klicken Sie jeweils auf den entsprechenden Button und tragen Sie dann in das Menü, das erscheint 
ihre gewünschten Daten (Seitennummer, Domainname oder Email Adresse ein). 
 
Für Fortgeschrittene:  
Steuerzeichen können im Textfeld auch direkt über die Tastatur eingegeben werden oder es kann 
auch kompletter html-Code ins Textfeld übernommen werden, einfach mit der Kopier- (Strg-C) und 
Einfüge- (Strg-V) Funktion. 
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Text-Steuerzeichen: rot wird durch Menüauswahl erzeugt, grün und schwarz ist Ihre Eingabe! 
 
[] [/]  Die eckigen Klammern sind Steuerzeichen, zwischen den beiden Steuer- 
   zeichen [] = Beginn, [/] = Ende, befindet sich der Text, auf den die Aktion  
   angewendet werden soll. 
 
[neueZeile]  Der Text nach dem Steuerzeichen fängt in einer neuen Zeile an. 

[f]Text[/f]  Der Text zwischen den beiden Steuerzeichen wird fett. 

[k]Text[/k]  Der Text zwischen den beiden Steuerzeichen wird kursiv. 

[u]Text[/u]  Der Text zwischen den beiden Steuerzeichen wird unterstrichen. 

[font=3]Naturheilpraxis[/font]  

   Nur für den Titel auf der  Startseite! 

Der Text zwischen den Steuerzeichen wird in der Schriftgröße 3 dargestellt.  

Die normale Größe ist 2, geben Sie nach dem = eine Zahl zwischen 1 und 5  

ein. 

[pdf=./uploads/uid_3/pdf/Wissenschaftstag.pdf]Infos zum Wissenschaftstag[/pdf] 

   Diese Steuerzeichen werden erzeugt, wenn Sie aus dem Datei einfügen Menü  

   Wissenschaftstag.pdf ausgewählt haben, dann Datei einfügen anklicken,  

   Ihren gewünschten Text eingeben und erneut auf Datei einfügen* klicken.  

   Wenn Sie dann auf der Website auf den Text Infos zum Wissenschafts- 

   tag klicken, öffnet sich das Dokument Wissenschaftstag.pdf. 

[ilink=4]Kontaktseite[/ilink]  

Der Text zwischen den beiden Steuerzeichen ist ein interner Link, nach dem = 

müssen Sie die Nummer der Seite setzen, wohin gesprungen werden soll, in 

diesem Fall gelangt man zur Seite 4, wenn man Kontaktseite anklickt. 

[elink=http://www.agtcm.de]AGTCM[/elink]  

Der Text zwischen den beiden Steuerzeichen ist ein externer Link, nach dem 

// müssen Sie den Domainnamen eingeben wohin der externe Link gehen 

soll. Bei Auswahl von AGTCM mit der Maus gelangen Sie zur AGTCM-Website. 

[elink=mailto:service@agtcm-therapeut.de]Senden Sie uns einfach eine Email[/elink]  

Der Text zwischen den beiden Steuerzeichen ist ein Mail-Link, nach dem = 

müssen Sie die Email-Adresse eingeben wohin die Mail gehen soll. Klickt dann 

jemand auf den Text „Senden Sie uns einfach eine Email“, geht ein 

Mailprogramm auf und es kann eine Email an die Adresse service@agtcm-

therapeut.de versandt werden. 

 

Das ist also die Liste der möglichen Steuerzeichen, die Sie bequem über die Menüs oberhalb des 
Textfeldes erzeugen können. 
 
Die Steuerzeichen sind in Ihrem Text auf der Website nicht sichtbar. Sollte dies trotzdem einmal der 
Fall sein, dann liegt es daran, dass ein Steuerzeichen nicht geschlossen wurde. Bitte überprüfen Sie 
es noch einmal, bessern es aus und bestätigen dies mit speichern. 
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4.3.4.4.2 Bild/Text-Element 
Zur Erstellung eines Bild/Text Elementes wählen Sie die Seite aus für die Sie das Element anlegen 
wollen. Wählen Sie dann in der Maske Seite bearbeiten aus dem Menü Seitenelemente den Eintrag 
Bild/Text Element 1 und klicken anschließend auf Neues Element 2. 
 

 
 
Die Maske für die Bearbeitung des Bild/Text Elementes wird geöffnet. Am linken oberen Rand sehen 
Sie den Seitennamen und den Elemententyp 3, den Sie gerade bearbeiten. Im Feld Überschrift 4 
können Sie eine Überschrift für das Element vergeben oder es aber frei lassen, wenn Sie keinen Titel 
benötigen. 
 

 
 
In das große Textfeld 5 geben Sie Ihren gewünschten Text ein und klicken im Anschluss umgehend 
auf speichern 6, noch bevor (!) Sie zur Auswahl eines Bildes weitergehen, da sonst Ihr Text 
verloren geht. Einzelheiten zur Texteingabe finden Sie in Kapitel 4.3.3.4.1. Text Element anlegen. 
 
Unter dem Textfeld sehen Sie eine Zeile Bild 7 und Bild Position 8. Wenn Sie Ihren Text gespeichert 
haben, wählen Sie den Eintrag Bild auswählen 9 und wählen aus dem Bildmaterial im Bilder Ordner 
oder aus dem Ordner Eigene Bilder ein Bild aus, so wie in Kapitel 4.3.3.3. Bildleiste bearbeiten 
beschrieben und bestätigen Ihre Auswahl durch speichern 10. Das Bild wird automatisch auf der 
linken Seite in den Text eingebettet (siehe Beispiel 1). Wollen Sie das Bild lieber am rechten Rand 
des Textfeldes haben (siehe Beispiel 2), wählen Sie aus dem Menü Bild Position 11 den Eintrag 
rechts aus und bestätigen Sie Ihre Aktion erneut mit speichern 6.  
 
Wenn Sie mit der Bearbeitung Ihres Seitenelementes fertig sind oder es abbrechen wollen, kommen 
Sie über die Auswahl zurück zur Seite 12 zurück zur Maske Seite bearbeiten und Sie können 
weitere Seitenelemente anlegen oder bearbeiten. 
 
 



 
 

Website-Manager Version 1.3 Seite 27/32 © Copyright AGTCM e.V. 

Beispiel 1 – Bild links 
 

 
 
Beispiel 2 – Bild rechts 
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4.3.4.4.3 Spalten-Element 
Zur Erstellung eines Spalten Elementes wählen Sie die Seite aus für die Sie das Element anlegen 
wollen. Wählen Sie hierzu in der Maske Seite bearbeiten aus dem Menü Seitenelemente den 
Eintrag Spalten Element 1 und klicken anschließend auf Neues Element 2. 
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Die Maske für die Bearbeitung des Spalten Elementes wird geöffnet. Am linken oberen Rand sehen 
Sie den Seitennamen und den Elemententyp 3, den Sie gerade bearbeiten. Im Feld Überschrift 4 
können Sie eine Überschrift für das Element vergeben oder es aber frei lassen. 
 
Im Anschluss finden Sie drei Texteingabefelder 5, 6 und 7, die für die jeweiligen Spalten vorgesehen 
sind. Sie können entweder alle Textfelder füllen, dann werden drei Spalten mit den zugehörigen 
Texten angelegt (siehe Beispiel) oder aber auch nur die ersten beiden Textfelder, dann erzeugen Sie 
nur zwei Spalten. 
 
Das Spaltenelement kann auch als eine Art Tabelle angelegt werden. Dazu muss aber jede 
Tabellenzeile als eigenes Spaltenelement angelegt werden. Leider kann ich in dieser Version des 
Handbuchs nicht näher auf das Thema eingehen, aber auf der Seite www.agtcm-therapeut.de finden 
Sie in Kürze mehr Beispiele hierzu, falls Sie in der Zwischenzeit nicht selbst schon die richtige Lösung 
durch Ausprobieren für sich gefunden haben. 
 
Die Einzelheiten zur Texteingabe finden Sie in Kapitel 4.3.3.4.1. Text Element anlegen. Wenn Sie 
Ihre Texte eingegeben haben, vergessen Sie nicht zu speichern 8. Wenn Sie viel Text eingeben, 
würde ich raten evtl. zwischendurch einmal zu speichern und immer wieder die Optik auf Ihrer Seite 
zu prüfen. Mit Auswahl von zurück zur Seite 9 gelangen Sie zu Ihrer Seitenübersicht zurück. 
Beachten Sie: wenn Sie zu einer anderen Seite springen, müssen Sie Ihre Texteingabe vorher 
speichern 8, da sie sonst verloren geht. 
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4.3.5 Seiten löschen 
Wählen Sie aus dem Untermenü den Eintrag | Seite löschen | 1 und Sie gelangen zur 
Eingabemaske Seite löschen 2. Suchen Sie dann aus dem Menü den Namen der Seite, die Sie 
löschen wollen 3. Bestätigen Sie den Vorgang mit löschen 4 und die Seite wird komplett entfernt.  
Achtung: Die gelöschte Seite kann nicht wiederhergestellt werden! 
 
 

 
 

4.4 Dateimanager 

4.4.1 Allgemein 
Mit dem Dateimanager können Sie Ihr eigenes Bildmaterial und Dokumente hochladen, um es 
anschließend in Ihre Website einzubauen. Bilder werden im Ordner Eigene Bilder abgelegt, 
Dokumente im Datei Ordner. Wenn Sie eigenes Bildmaterial hochgeladen haben, können Sie dann 
bei jeder möglichen Bildauswahl auch die Bilder aus Ihrem Ordner Eigene Bilder wählen, siehe auch 
Kapitel 4.3.3.3. Bildleiste bearbeiten. Dokumente aus dem Datei Ordner können Sie bei der 
Erstellung von Texten über das Menü Datei einfügen auswählen, diese werden dann an die 
gewünschte Stelle in Ihrem Text eingefügt. 
 
 
VORSICHT: Größenvorgaben bei Bildern und Dokumenten unbedingt beachten! 
 
Bilder sollten im Format .jpg oder .gif vorliegen und alle max. 100KB/Bild nicht überschreiten! 

Startseite max. Breite 500 Pixel, Höhe beliebig 

Bildleiste breitformatiges Bild 559x99 Pixel (max. 100KB/Bild) 

kleinformatiges Bild 139x99 Pixel (max. 100KB/Bild) 

Bild/Text max. Breite 500 Pixel, Höhe beliebig 

Dokumente 

Word-Dateien (.doc)  max. 3MB/Datei 

pdf-Dateien (.pdf)  max. 3MB/Datei 
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4.4.2 Dateien hochladen 

4.4.2.1 Bilder hochladen 
Wählen Sie | Dateimanager | 1 im Hauptmenü und Sie gelangen zur Eingabemaske des 
Dateimanagers 2. Sie sehen am linken Rand den Ordner Eigene Bilder 3 und den Datei Ordner 4 
mit einer Liste der bereits vorhandenen Dateien.  
 
Wenn Sie ein Bild hochladen wollen, klicken Sie im Ordner Eigene Bilder auf Durchsuchen 5 und sie 
bekommen die Dateistruktur Ihres Rechners angezeigt und wählen jetzt Ihr Bild mit der Maus aus 
dem Ordner, wo es sich befindet und bestätigen das mit Öffnen. Anschließend erscheint der Name 
des Bildes im Eingabefenster 6 und nun müssen Sie Ihre Aktion noch mit Hochladen 7 bestätigen 
und das Bild wird in den Ordner Eigene Bilder übernommen. 
 
Die hochgeladenen Bilder werden in der entsprechenden Liste 3 angezeigt. 
 

 
 

4.4.2.2 Dokumente hochladen 
Wollen Sie eine Datei (.doc, .pdf) hochladen klicken Sie im Datei Ordner auf Durchsuchen 8, wählen 
jetzt Ihr Dokument mit der Maus aus dem Ordner, wo es sich befindet und bestätigen das mit 
Öffnen. Anschließend erscheint der Name des Bildes im Eingabefenster 9 und nun müssen Sie Ihre 
Aktion nur noch mit Hochladen 10 bestätigen und das Dokument wird in den Datei Ordner 
übernommen.  
Die hochgeladenen Dokumente werden jetzt in der entsprechenden Liste 4 angezeigt. 
 

4.4.2.3 Bilder und Dokumente entfernen 
Bilder und Dokumente können entfernt werden, in dem Sie das Menü Bild löschen 11 oder das Menü 
Datei löschen 12 aufklappen, in dem Sie auf den Pfeil klicken, und das entsprechende Bild oder 
Dokument auswählen und dann mit Löschen 13 bestätigen.  
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4.5 Logout 
Wenn Sie Ihre Sitzung mit dem Website-Manager beenden wollen, dann wählen Sie im Hauptmenü 
den Eintrag | Logout |. 
 


